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El cuidado personal es fundamental para nuestro bienestar y vitalidad. Para cada dia
del mes, escriba formas de incorporar actividades fisicas, mentales y emocionales para
ayudarle a sentirse satisfecho. Al final de cada dia, marque el calendario para cada
categoria y haga un seguimiento de su progreso para a vivir su mejor vida.
Manténgase informado y obtenga mds informacién en nuestro blog especifico sobre
movimiento, nutricion, terapia de masaje y medicina tradicional china, visitenos en

Calendario de desafios del Dia de Concientizacion sobre el Esirés de Diciembre 2020
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