
Li niehdu hsieb taghna nfusna huwa essenzjali  biex wiehed ihossu b' sahhtu u sodisfatt. 
Sabiex taghmel dan, ghal kull jum tax-xahar ikteb modi kif tista tinkorpora attivitajiet 
fiżiċi, mentali u emozzjonali. Fit-tmiem ta' kull jum imbghad immarka fuq il-kalendarju 
għal kull kategorija u segwi l-progress tiegħek biex jgħinek tgħix l-aħjar mod ta' ħajja. 
Ibqa infurmat u tgħallem aktar fuq il-blog tagħna li huwa speċifiku għall-moviment, in-
nutrizzjoni, it-terapija tal-massaġġi u l-mediċina tradizzjonali Ċiniża                                                                                                                  
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